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जीवन कौशल �श�ा–वतर्मान अ�नवायर्ता 
 

डॉ. अपणार् �त्रपाठ� 
एसो. प्रोफेसर, �श�ाशास्त्र �वभाग, एकेपीजी कॉलेज,हापुड़ 

 
सारांश  
वल्डर्एजुकेशन फोरम (2000) ने जीवन कौशल  �श�ा को द�ता �वकास व गुणवत्ता पूणर् जीवन के �लए 
महत्वपूणर् उपकरण माना। यह भी स्वीकार �कया गया �क बच्च� व प्रौढ़,सभी को उस �श�ा से लाभािन्वत होने 
का अ�धकार है जो जानना , करना,साथ रहना (”learning to know, to do, to live together”) �सखाती हो। 
वतर्मान तीव्र प�रवतर्नीय युग म� अनेक तकनीक� व जीवनशैल� ज�नत ्समस्याओं ,यथा-धूम्रपान, मद्यपान, नशा 
अनै�तकता, बाल अपराधने व्यिक्त - समाज - राष्ट्र क� प्रग�त म� बाधा उत्पन्न क� है । सुव्यविस्थत और 
सु�नयोिजत जीवन कौशल �श�ा ह� उपयुर्क्त समस्याओं के �नराकरण का एकमात्र उपाय है। 
सन्दभर् शब्द: जीवन कौशल, जीवन कौशल �श�ा, CBSE, WHO, 
Date of Submission 28-07-2018    Date of acceptance 10-08-2018 
 
जीवन कौशल: प्रत्यय 

जीवन कौशल उन अंतरवैयिक्तक व मनोसामािजक �मताओं को कहते ह� जो व्यिक्त को उत्तरदायी, 
सफल,आत्म �नयं�त्रत बनाती ह�। ये कौशल स्वयं-प�रवार- समाज म� सकारात्मक अनुकूलन म� सहायक होते ह�। 
सामान्यतः सफल जीवन जीने के �लए व्यवसाय कौशल� �वशेष�ता को प्रथम वर�यता द� जाती है प्रत्येक माता-
�पता व बालक इस दबाव म� होता है �क उच्च जीवन स्तर के �लए उच्च व्यावसा�यक कौशल आवश्यक है �कंतु 
यह संपूणर् सत्य नह�ं है , व्यावसा�यक द�ता ,�ान के साथ-साथ व्यिक्त म� मूल्य संवेदना , संपे्रषण कौशल , 
समस्या समाधान, नेततृ्व �मता होना भी अत्यंत आवश्यक है इन्ह�ं �मताओं  का �वकास,जीवन कौशल �वकास 
म� सिम्म�लत है। जीवन कौशल �वकास एक आजीवन चलने वाल� प्र�क्रया है जो व्यिक्तय� के प�रपक्व होने म� 
सहायक होती है। 
 
�वश्व स्वास्थ्य संगठन(1997) के अनुसार- जीवन कौशल मनोसामािजक द�ता और व्यिक्त के दै�नक जीवन म� 
आने वाल� चुनौ�तय� का सामना करने क� द�ता तथा �व�भन्न प्रकार क� प�रिस्थ�तय� म� सकारात्मक व्यवहार 
करने क� योग्यता है। 
 
अनुकू�लत व्यवहार कौशल तथा जीवन कौशल 

अनुकू�लतव्यवहार कौशल दै�नक काय� म� प्रयुक्त होने वाल� आवश्यक योग्यताओं का समूह ह�। यह वह 
महत्वपूणर् कौशल ह� जो �क जीवन को सुर��त व सामािजक रुप से स�म बनाते ह�। इन कौशल� म� व्यिक्तगत 
स्वास्थ्य-स्वच्छता-सुर�ा के प्र�त जागरूकता, सड़क पार करना,  पैसे का लेन देन, भोजन संबंधी �ान, समुदाय 
म� सिम्म�लत होना,शै��क स�मता, आत्म देखभाल व �नयमन, अवकाश का सदपुयोग आ�द का समावेश है। 
अमे�रकन एसो�सएशन ऑन इंटेलेक्चुअल एंड डवेलपम�टल �डसे�ब�लट�ज (ए ए आई डी डी ) ने अनुकूल व्यवहार 
को वैचा�रक, सामािजक, व्यावहा�रक कौशल संग्रह के रूप म� प�रभा�षत �कया है िजनक� व्यिक्तय� को अपने 
दै�नक जीवन म� कायर् करने हेतु आवश्यकता होती है। 
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सामन्यतः अनुकू�लत व्यवहार कौशल तीन  शीषर्क� म� वग�कृत �कए जा सकते ह�- 
संप्रत्यय- शब्द संग्रह व पढ़ना ,संख्यात्मक �ान,धन- समय संबंधी �ान । 
सामािजक- ये कौशल समाज म� अनुकूलन म� सहायक होते ह� , इनम� सामािजक �नयम� क� समझ  और उनका 
पालन,  सामान्य �शष्टाचार, अपे��त मौ�खक एवं शािब्दक अंतर�क्रयाएं सिम्म�लत ह�। 
व्यावहा�रक- ए�नमे�नया म� तो दै�नक जीवन हेतु आवश्यक ग�त�व�धयां सिम्म�लत ह� ,जैसे-खाना खाना, नहाना, 
कपड़ ेपहनना आ�द। 
यह वे आधारभूत कौशल ह� , जो एक बालक के स�म -स्वतंत्र- संपन्न- सफल बनने क� प्र�क्रया तथा गुणवत्ता 
पूणर् जीवन के �लए अत्यंत आवश्यक ह�। ये कौशल आयु अनुरूप होते ह� तथा आयुअनुरूप प�रपक्वता को 
प्रद�शर्त करते ह� । अध्ययन� से यह �ात हुआ है �क बचपन म� दै�नक ग�त�व�धय� म� क�ठनाई भ�वष्य म� 
वयस्क �क्रयाकलाप� म� बाधा उत्पन्न कर सकती है ।अतः कुछ जीवन कौशल� जैसे आत्म�नभर्रता ,पारस्प�रक 
सद्भाव, सामान्य �शष्टाचार, व्यिक्त - वस्तुओं के महत्व को समझना आ�द को बचपन से ह� �वक�सत करने का 
प्रयास प�रवार- समाज -�वद्यालय को करना होगा। 
 
जीवन कौशल: वग�करण 
अनेक संस्थाओं ने जीवन कौशल� के अलग-अलग शे्र�णय� म� वग�करण �कए ह� �कंतु �वश्व स्वास्थ्य संगठन 
द्वारा �दए गए जीवन कौशल  सामान्यतः सवर्मान्य ह�। 
�वश्व स्वास्थ्य संगठनने  10 आधारभूत जीवन कौशल बताए ह� - आत्म जागरूकता , सहानुभू�त, आलोचनात्मक 
सोच, सजृनात्मक सोच, �नणर्य �मता , समस्या समाधान , प्रभावी संपे्रषण , अंतव�यिक्तक संबंध , तनाव प्रबंधन 
तथा भावना प्रबंधन। 
आत्म जागरूकता म� स्वयं को, अपने च�रत्र, शिक्तऔर �वकास के �ेत्र�, प्राथ�मकताओं, मान्यताओंऔर मूल्य�को 
पहचानना सिम्म�लतहै। 
सहानुभू�त म� अन्य व्यिक्तय� क� आवश्यकता , संवेदना, इच्छा को समझनावउसे महत्व प्रदान करना सिम्म�लत 
है। 
आलोचनात्मक सोच म� अनुभव व�ान का सम्यक आकलन �कया जाता है तथा �कसी कारक के कारण और 
प्रभाव का �वश्लेषण �कया जाता है 
सजृनात्मकसोच,मौ�लकता-प्रवाह-नमनीयता तथा अ�भव्यिक्त से �न�मर्त होती है । 
�नणर्य �मता, जीवन म� आने वाल� सामान्य अथवा �व�शष्ट प�रिस्थ�तय� म� �लए जाने वाले �नणर्य तथा उनके 
प्रभाव से संबं�धत है 
समस्या समाधान, कौशलसमस्याओंके आयाम� के अध्ययन तथा चुनौती पूणर् तर�के से उनकेउपयुक्त�नस्तारण 
से संबं�धत है  
प्रभावी संपे्रषण ,�कशोर� या व्यिक्त क� अ�भव्यिक्त से संबं�धत है जो �क  शािब्दक अथवा अशािब्दक दोन� हो 
सकती है अथार्त �कशोर� म�  यह गुण�वक�सत �कयाजाए�क आवश्यकता के समय वहअपने �वचार� को �नडरता  
और स�मता के साथ व्यक्त कर सक� । 
अंतव�यिक्तक संबंध, प�रवार, समाजतथा �मत्र समूह म� सकारात्मक उपिस्थ�त एवं समायोजन तथा सांस्कृ�तक 
मेलजोल हेतु आवश्यक होते ह� 
तनाव प्रबंधन ,  व्यिक्तगत अथवा व्यवसाय समस्याओं के कारण उत्पन्न तनाव के समु�चत  �नष्पादन हेतु 
आवश्यक है इसम� तनाव के स्रोत तथा प्रभाव के �वश्लेषण पर बल �दया जाता है 
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भावना अथवा संवेदना प्रबंधन, हमारे प्राकृ�तक संवेग�के समु�चत �नयंत्रण व �नय�मतीकरण से संबं�धत है।स्वयं 
के संवेग व भावनाओं के  साथ-साथ व्यिक्तय� के संवेग वमनोभाव� को भी मान्यता देना ,एक कौशल है िजसे 
�वक�सत करना अत्यंत आवश्यक है। 
जीवन कौशल �श�ा: अद्यतन िस्थ�त 

आधु�नक तकनीक� समय म� बच्चे व �कशोर जीवन कौशल� से �वरक्त ह� ह�। वह पा�रवा�रक-सामािजक 
काय� म� सिम्म�लत ह� नह�ं होना चाहते। कंप्यूटर व मोबाइल ने उनक� शार��रक एवं मान�सक ग�त�व�धय� को 
न्यूनतम कर �दया है अथार्त उनके नै�तक एवं मानवीय च�रत्र के �लए जीवन कौशल �वकास अत्यंत आवश्यक 
है। �कशोरावस्था �वकास क� वह अवस्था है जो सजृनात्मकता ,तीव्र शार��रक प�रवतर्न,स्वावलंबन ,अ�भव्यिक्त, 
बाह्य प्रभाव� से भावनात्मक उत्पे्ररण सेप�रपूणर् होती है।इन कारक� के प्रभाव सकारात्मक अथवा नकारात्मक भी 
हो सकते ह� । आधु�नक समय म� वैिश्वक, सामािजक, सांस्कृ�तक, आ�थर्क, राजनै�तक प�रवतर्न�तथा पा�रवा�रक 
एवंव्यिक्तगत दा�यत्व क� चुनौ�तय� ने व्यिक्त के सम�तनाव और असुर�ा उत्पन्न कर द� है।  संचार माध्यम� 
के व्यापक प्रचार प्रसार ने वयस्कता को आयु से पूवर् ला �दया है । अ�धकांश �कशोर अपनी आवश्यकताओं, 
योग्यताओं, �मताओं, स्वास्थ्य संबंधी �ान, कल्याण, भावी उत्तरदा�यत्व� से पूणर् प�र�चत नह�ं होते ।इस 
संक्रमण काल म�  क�ा म� प्राप्त �ान  को व्यवहार म� लाने के �लए , जीवन क� चुनौ�तया ंका सामना करने के 
�लए तथा भ�वष्य क� तैयार� के �लए �वशेष�ता पूणर् मागर्दशर्न क� आवश्यकता होती है।। �श�ा के प्रत्येक स्तर 
(पूवर्प्राथ�मक, प्राथ�मक, माध्य�मक) पर जीवन कौशल �श�ाको सिम्म�लत करना ह� ल�यप्रािप्त का उपाय है। 
संयुक्त राष्ट्र संघ जनसंख्या कायर्क्रम कोष द्वारा  �वत्तपो�षत  जनसंख्या �श�ा प�रयोजना (1984)  राष्ट्र�य 
शै��क अनुसंधान एवं प्र�श�ण प�रषद  के माध्यम से आरंभ हुई । इस प�रयोजना का ल�य छात्र� म� मूल्य व 
जीवन कौशल �वक�सत करना है ता�क वे भ�वष्य के कुशल नाग�रक बन सक�  इन उद्देश्य� क� प्रािप्त �वद्यालय� 
म� �व�भन्न पाठ्य सहगामी �क्रयाओं के माध्यम से सु�निश्चत �कए जाने का �नणर्य �कया गया। 

संयुक्त राष्ट्र संघ के ओटावा चाटर्र फॉर हेल्थ प्रमोशन (1986) द्वारा जीवन कौशल तथा स्वास्थ्य क� 
अंतस�बद्धता पर �वस्ततृ �वमशर् आरंभ हुआ। बाल अ�धकार� पर संयुक्त राष्ट्र सम्मेलन ( यूएनसीआरसी) (1989) 
तथा जोमेट�न�डक्लेरेशन (1990) म�जीवन कौशल �श�ा को गुणवत्तापूणर् जीवन का आधार माना  गया। वल्डर् 
एजुकेशन फोरम (डाकर फोरम)( 2000) ने जीवन कौशल प्र�श�ण को �कशोर� व प्रौढ़ दोन� के �लए महत्वपूणर् 
माना। डाकर फोरमक� �नरंतरता म� भारत म� प्राथ�मक �श�ा के सावर्भौमीकरण के �लए सवर् �श�ा अ�भयान 
(2001) आरंभ हुआ यह अ�भयान जीवन कौशल �वकास के साथ गुणवत्तापूणर् प्रारं�भक �श�ा प्रदान करने का 
उद्देश्य रखता है। 

क� द्र�य माध्य�मक �श�ा बोडर् ने शै��णक सत्र 2003-04 से क�ा छह तथा 2004-05 म� क�ा 7 तथा 
इसी क्रमानुसार आगामी वष� म� क�ा 10 म� जीवन कौशल�श�ा के प्रत्यय को प्रस्तुत �कया । बोडर् के अनुसार 
जीवन कौशल �श�ा, इस �वश्वास पर आधा�रत है �क प्रत्येक बच्चा अद्�वतीय है औरआंत�रक �मताय� रखता 
है। �श�ा प्रणाल� द्वारा इस �मता को मूतर् रूप देने और युवा पीढ़� को जीवन क� चुनौ�तय� का सामना करने 
के �लए तैयार करना अत्यंत आवश्यक है । इस उद्देश्य क� पू�त र् के �लए सप्ताह म� कम से कम दो 
कालांश,जीवन कौशल सीखने पर व्यतीत करना महत्वपूणर् है । जीवन कौशल को एक स्वतंत्र अनुशासन अथवा 
अन्य �वषय� के साथ एक�कृत करके भी  पढ़ाया  जा सकता है । जीवन कौशल पर छात्र� को  संवेदनशील 
बनाने के �लए �वशेष व्याख्यान आयोिजत �कए जा सकते ह�, उन्ह� सरल अध्ययन प�रयोजनाएं स�पी जा सकती 
ह� तथा माता-�पता का सहयोग और भागीदार� भी ल� जा सकती है । जीवन कौशल �ल�खत पर��ा के माध्यम 
से न �कया जाए अ�पतुसतत और व्यापक मूल्यांकन के एक अंश के रूप म� �कया जाए। छात्र� को उनके कौशल 
और दृिष्टकोण के आधार पर वग�कृत कर , उपयुक्त वातावरण प्रदान करते हुए , उनके समग्र �वकास पर ध्यान 
क� �द्रत �कया जाए। 
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जीवन कौशल �श�ा–वतर्मान अ�नवायर्ता 

राष्ट्र�य पाठ्यचयार् रूपरेखा (2005)म� जीवन कौशल �वकास पर व्यापक बल �दया । राष्ट्र�य पाठ्यचयार् 
रूपरेखा क� संस्तु�त थी �क नै�तक �वकास एवं शां�त �श�ा के पोषण तथा स्वयं ,दसूर�  और प्रकृ�त के साथ 
सद्भावपूणर् जीवन व्यतीत करने के �लए बच्च� म� मूल्य दृिष्टकोण व कौशल भी �वक�सत �कए जाएं। 
क� द्र�य माध्य�मक �श�ा बोडर् ने क�ा 10 व 11 के �वद्या�थर्य� के सतत एवं व्यापक मूल्यांकनतथा जीवन 
कौशल �श�ा हेतु तैयार अध्यापक मैनुअल म� �श�ण �व�धय� का भी उल्लेख �कया है ।यह �श�ण �व�धयां ह�-
छोटे याबड़ ेसमूह� म� क�ा प�रचचार् , बे्रनस्टॉ�म�ग ,भू�मका �नवर्हन, खेल एवं �समुलेशन ,केस स्टडी ,वाद �ववाद, 
कहानी प्रस्तुतीकरण आ�द। 
 
�नष्कषर्: 

�नष्कषर् रूप म� कहा जा सकता है �क जहां ,जीवन कौशल का संबंध “क्या करना है और कैसे करना है” 
से है, वह�ं जीवन कौशल �श�ा इस को यथाथर् रूप प्रदान करके युवाओं को स्वस्थ , प्रसन्न�चत्त उत्तरदायी, 
ईमानदार, आत्म�नभर्र, �वचारशील व्यिक्त तथा राष्ट्रोपयोगी नाग�रक� म� �वक�सत करती है । जीवन कौशल के 
�वषय म� ब�जा�मन फ्र� कल�न का यह कथन बहुत ह� समीचीन प्रतीत होता है-“मुझे �सखाओ म� भूल जाऊंगा, मुझे 
�दखाओ शायद मुझे याद रहे मुझे शा�मल करो और म� सीख लूंगा।“ 
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